
13:00~13:30

・講演「AED講習会」
13:30~14:00

・りハビリ体操・ロコモ度チェック

14:00~

・骨密度測定・血管年齢測定

(*靴下、ストッキングは脱いでいただきます)

・500円でできるワンコイン健康診断

高脂血症 or 糖尿病(先着15名)

*医師力、らの説明と栄養相談ができます

・(蹄検査による内臓脂肪面積測定(先着10名)

区ブ五ιフ

PM 13:00 ~ 16:00(受付 PM 12:45 ~

場所:六ま日吉台病院本院内

IFりハビリーーショ'室他

・アロママッサージ(先着20名)

・計測:身長・体重・酸素飽和度・血糖測定

・救急車展示着ぐるみハンダと記念撮影j
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さ通:柿生~たまプラーザ駅間 バス:延命地蔵尊 下車徒歩1分

:新百合ケ丘駅~あざみ野駅問バス:王禅寺東3丁目下車徒歩5分
k無料の送迎バスもあります。(詳しくほお問合せください) 住所:麻生区王禅寺11帖
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14:00
あめつかみコーナー

あります1

イラスNこ塗り絵をしましょうP

お士産もご用してます!
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